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Test cigzowy

Jezeli przeprowadzasz test po czasie spodziewanej miesigczki,

mozesz uzyc¢ testu o dowolnej porze dnia, aby dowiedziec sig, czy jestes w cigzy.
Jezeli przeprowadzasz test przed dniem spodziewanej miesigczki,

do przeprowadzenia testu wykorzystaj pierwszy poranny mocz.

Aby doktadnie okresli¢ tydzien cigzy, musisz uzy¢ pierwszego porannego moczu.
Przed wykonaniem testu nie przyjmuj duzej ilosci ptyndw.

Przed przeprowadzeniem testu przeczytaj uwaznie te ulotke.

ze Wskaznikiem tygodnia cigzy

a Przeprowadz test

Jesli jestes gotowa do testu, wyjmij tester z foliowego opakowania
i zdejmij niebieskq nasadke. Uzyj testera natychmiast po wyjeciu.

Przeprowadz test bezposrednio
w strumieniu moczu

Zbierz prébke moczu do czystego,
suchego pojemnika
=

}

* Przytrzymaj sama korncéwke
z prébnikiem skierowana do
dotu w strumieniu moczu przez
zaledwie 5 sekund.

* Uwazaj, by nie zamoczy¢
pozostatej czesci testera.

* Zanurz w moczu probnik
z absorbentem skierowany
do dotu, jak pokazano na
obrazku tylko na 20 sekund.

« Jezeli chcesz, mozesz
z powrotem natozy¢

« Jezeli chcesz, mozesz nasadke. Lo |
z powrotem natozy¢ e i potozyc tester 2
nasadke i potozy¢ tester { na ptaskiej i [I
na ptaskiej powierzchni. vi powierzchni.

e Czekaj... P

* Symbol oczekiwania bedzie migat, wskazujac, ze test dziata.

Podczas
przeprowadzania
testu nigdy nie
trzymaj koncowki
z prébnikiem do

* Gdy zniknie symbol oczekiwania, pojawi sie wynik. Jezeli
symbol oczekiwania nie pojawia sie po uzyciu przez Ciebie

testu, przeczytaj odpowiedz na pytanie 6.

gory.

e Odczytaj wynik

Wskaznik tygodnia ciazy pozwala oszacowac termin
poczecia. Ta informacja pojawi sie na wyswietlaczu
wraz z wynikiem ,Cigza”.

* Po 3 minutach na wyswietlaczu pojawi sie Twoj
wynik.

Wynik ,,Cigza” moze pojawic sie na wyswietlaczu
zanim pojawi sie informacja o tygodniu cigzy.
Czekaj, az symbol oczekiwania przestanie migac,
by odczytac informacje o tygodniu cigzy. Moze to
potrwac do 3 minut.

Niektére wyniki moga pojawic sie juz po 1 minucie.
Twadj wynik pozostanie na wyswietlaczu przez

ok. 24 godziny.

Jesli wynik testu wskazuje, ze jestes w cigzy,
powinnas skonsultowac sie ze swoim lekarzem,
ktory doradzi Ci, co robic¢ dalej. Lekarz obliczy wiek
cigzy na podstawie pierwszego dnia Twojej
ostatniej miesigczki.

Poczecie nastepuje ok. 2 tygodnie przed kolejng
spodziewang miesigczka. Wskaznik tygodnia cigzy
pozwala oszacowac termin poczecia.

Wskaznik tygodnia cigzy okresli termin poczecia

z doktadnoscig 93%. Termin poczecia jest

szacowany na podstawie poziomu hormonu cigzowego
hCG (gonadotropiny kosmoéwkowej) w Twoim moczu.
Poziom hCG jest rézny u réznych kobiet, dlatego wskaznik
tygodnia cigzy moze niekiedy dawac nieprawidtowe wyniki.
Wiarygodnos¢ testu w zakresie wykrywania cigzy wynosi
ponad 99%, jezeli przeprowadza sie go po czasie
spodziewanej miesigczki.

Btedy testu

Jezeli przeprowadzitas test, a na wyswietlaczu nie pojawit sie

zaden wynik wymieniony na tej stronie, przeczytaj dziat

,Btedy testu”.

Jak interpretowaé wyniki?

Jak Twéj lekarz wyliczy wiek ciazy

Wynlkl (w oparciu o 28-dniowy cykl*)

Czas od poczecia

Twéj wynik to ,,Brak ciazy”,
przeczytaj odpowiedz na
pytanie 13.

Twéj wynik to ,,Cigza”

i poczetas okoto 1-2 tygodnie
temu.

Twéj wynik to ,,Ciaza”

i poczetas okoto 2-3 tygodni
temu.

Twéj wynik to ,,Cigza”

i poczecie nastapito ponad
3 tygodnie temu.

3-4 tygodnie

4-5 tygodni

5+ tygodni

-

*Twoj lekarz obliczy wiek ciazy na podstawie pierwszego dnia Twojej ostatniej miesiaczki, nie na podstawie terminu poczecia.




Pytania i odpowuedzl

Jak dziata ze

ciazy?

Kiedy jestes w cigzy, Twéj organizm produkuje
hormon cigzowy hCG (gonadotropine
kosmowkowa). llos¢ hCG w Twoim organizmie
wzrasta we wczesnym etapie cigzy. Ten test jest
w stanie wykry¢ nawet sladowe ilosci tego
hormonu w Twoim moczu (czutos¢ tego testu
wynosi 25 mlU/ml). W oparciu o poziom hCG

w Twoim moczu wskaznik tygodnia cigzy oszacuje,
kiedy nastapito poczecie.

e Jak jest test C| ze Znikis
tygodnia ciazy w wykrywaniu ciazy?
Podczas badan laboratoryjnych test Clearblue ze
wskaznikiem tygodnia ciazy wykazywat ponad
99% doktadnosé w wykrywaniu ciazy, przy uzyciu
po czasie spodziewanej miesigczki. Jezeli
przeprowadzasz test pierwszego dnia
spodziewanej miesigczki i uzyskasz wynik
,Brak ciazy”, w dalszym ciggu istnieje szansa, ze
jestes w cigzy. Przeczytaj odpowiedz na pytanie 4.
o Jak jest Zni ciazy?
Wskaznik tygodnia cigzy okresli termin poczecia
z doktadnoscig 93%. Tydzien cigzy jest okreslany
na podstawie poziomu hCG w Twoim moczu.
Poziom hCG jest rozny u roznych kobiet, dlatego
wskaznik tygodnia cigzy moze niekiedy dawac
nieprawidtowe wyniki. Wykazano, ze wskaznik
tygodnia cigzy jest w 97% zgodny z pozniejszymi
wynikami badania USG (przeprowadzonego
w 11-13 tygodniu). Stwierdzono to na podstawie
poréwnania wynikéw testow przeprowadzonych
przez 187 kobiet (1-2, 2-3, 3+ tygodnie od
poczecia) z wynikami ich badan USG.
Jezeli przeprowadzasz test ponad 6 tygodni od
poczecia, mozesz otrzymac niespodziewane
wyniki. Dzieje sie tak, poniewaz poziom hCG
W moczu jest zbyt wysoki, zeby test mogt
doktadnie oszacowac termin poczecia.

o Kiedy moge uzyé testu Clearblue ze Wskaznikiem
tygodhnia ciqzy?
Mozesz przeprowadzi¢ test do pieciu dni przed
spozniong miesiaczka (czyli cztery dni przed
spodziewana miesigczka). Jezeli przeprowadzasz
test pierwszego dnia spodziewanej miesigczki
i uzyskasz wynik ,Brak cigzy”, w dalszym cigagu
istnieje szansa, ze jestes w cigzy. Zobacz ponizsza
tabele w celu uzyskania wynikéw badan
klinicznych wczesnych prob cigzowych.

Wczesne przeprowadzanie testu

o

Czy jakiekolwiek leki lub choroby moga wptynaé na
wynik testu?

+ Przed przeprowadzeniem testu zawsze czytaj
wskazowki producenta dotaczone do wszelkich
przyjmowanych przez Ciebie lekéw.

Leki wspomagajace ptodnosc zawierajace hCG
moga dawac mylace wyniki (leki te zwykle podaje
sie w formie zastrzyku. Przeprowadzenie testu
zbyt wczesnie po ich podaniu moze spowodowad
wynik fatszywie pozytywny).

Inne leki wspomagajace ptodnosc (jak cytrynian
klomifenu), leki przeciwbdlowe i hormonalne
$rodki antykoncepcyjne (np. pigutka
antykoncepcyjna) nie powinny wptywac na wynik
testu.

Jezeli niedawno przestatas stosowac
antykoncepcje hormonalng lub przyjmujesz leki
wspomagajace ptodnosé, takie jak cytrynian
klomifenu, Twoje miesigczki moga by¢ nieregularne
i w rezultacie test moze zostac przeprowadzony
zbyt wczesnie.

Jesli niedawno bytas w cigzy (nawet jesli byta to
cigza niedonoszona), mozesz otrzymac wynik
fatszywie pozytywny.

Jezeli wchodzisz w okres menopauzy,

mozesz otrzymac wynik fatszywie pozytywny,
nawet jezeli faktycznie nie jestes w cigzy.

Ciaza pozamaciczna i torbiel na jajniku moga
spowodowac nieprawidtowy wynik.

Cigze wieloptodowe i pozamaciczne moga
zafatszowac wyniki wskaznika tygodnia cigzy.
Jesli otrzymujesz zaskakujace wyniki, skonsultuj je ze
swoim lekarzem.

Przeprowadzitam test, ale symbol oczekiwania nie
pojawit sie. Co to oznacza?
Test nie zadziatat prawidtowo. Zobacz btedy testu.

test, ale na 3 nie
pojawu sie zaden wymk Co to oznacza?
Twoj wynik powinien pojawic sie na wyswietlaczu
w ciagu trzech minut. Jezeli wynik sie nie pojawi,
zobacz btedy testu.
Wynik testu wskazuje, ze jestem w ciazy.
Co powinnam zrobié?
Jesli wynik testu wskazuje, ze jestes w cigzy,
powinnas skonsultowac sie ze swoim lekarzem,
ktory doradzi Ci, co robi¢ dalej. Wskaznik tygodnia
cigzy pomoze jedynie oszacowac, kledy nastapito
poczecie. Twoj lekarz okresli wiek cigzy na podstawie
pierwszego dnia ostatniej miesigczki.
Poczecie nastepuje ok. dwa tygodnie przed kolejng
spodziewana miesigczka.

Test pokazab ze |estem w clazy, ale m sle, ze

Liczba dni przed
oczekiwanym -1 -2 -3 -4
wystapieniem miesigczki

Procent prébek

clazy Czy to mozliwe?
Wskaznik tygodnia ciazy jest doktadny w 93%,
jezeli do testu zostat uzyty pierwszy poranny mocz.
Niektdére lekarstwa albo choroby moga zafatszowac
wynik. Przeczytaj odpowiedz na pytanie 5.

Jezeli uzyskatas wynik ,Brak cigzy”, ale w dalszym
ciggu podejrzewasz, ze jestes w cigzy, przeczytaj
odpowiedz na pytanie 13.

Aby okresli¢ dzier, w ktérym powinna wystapic
miesigczka, wyhcz typowa dtugosé swojego cyklu,
liczac dni od pierwszego dnia miesigczki do dnia,
w ktérym rozpoczyna sie nastepna miesigczka.
Jezeli Twoje cykle sa nieregularne, powinnas przed
przeprowadzeniem testu odczekac tyle dni, ile
trwat Twoj najdtuzszy cykl w ostatnich miesiacach.

pobranych od kobiet 98% | 97% | 90% | 65% @ p test i
w ciazy, ktére pokazaty »Ciaza”. dzitam test
wynik ,Cigza” i znil ia ciazy
i niz io. Co i zrobié?

Poziom hCG waha sie wraz z jego wzrostem, dlatego
moze sie zdarzyc, ze wskaznik tygodnia cigzy pokaze
niespodziewane wyniki, jezeli przeprowadzisz test

w nastepujacych po sobie dniach. Przeprowadz test
ponownie po pieciu dniach i jezeli wskaznik tygodnia
cigzy wcigz bedzie pokazywat mniejsza liczbe
tygodni, przeczytaj odpowiedz na pytanie nr 12.

tes_t i vqnik »Ciaza”.

] test
i otrzymatam wynik ,,Brak ciazy” albo zaczeta
sie miesiaczka. Co to oznacza?
Cho¢ test wykrywa obecnos$¢ hormonu cigzowego
od dnia wystapienia spodziewanej miesigczki z 99%
skutecznoscia, mozliwe jest, ze uzyskasz wynik
pozytywny, ale pozniej okaze sig, iz nie jestes
w ciazy (tzn. pozniej wynik byt negatywny lub
wystapito krwawienie miesieczne). Przyczyna moze
by¢ naturalna utrata cigzy podczas jej wczesnego
etapu, tzw. ,wczesne poronienie”, ktére zdarza sie
czesto, jako ze 1 na 4 ciaze konczy sie wczesnym
poronieniem. Jezeli otrzymujesz niespodziewane
wyniki, skonsultuj sie z lekarzem.
Przeprawadzllam test tydzien temu
i otrzymalam wynlk »Ciaza”. Przeprowadzitam
wynik ciazy

niz

Ilczbe
Co powinnam zrobi¢?
Jezeli przeprowadzitas testy zgodnie z instrukcja,
wykorzystujac za kazdym razem pierwszy poranny
mocz i wskaznik tygodnia cigzy pokazat
niespodziewany wynik, powinnas skonsultowac sie
z lekarzem.

Wynik testu wskazuje, Ze nie jestem w ciazy.

Co powinnam zrobié?

Nie jestes w cigzy lub poziom hormonu cigzowego
jest zbyt niski, aby mogt zostaé wykryty, lub dzien
spodziewanego wystapienia miesigczki zostat
btednie obliczony.

Jesli przeprowadzitas test przed terminem
spodziewanego wystgpienia miesigczki,

wykonaj go ponownie po tym terminie.

Jesli juz minat termin spodziewanego
wystapienia miesigczki, przeprowadz test
ponownie po trzech dniach. Jesli test ponownie
da wynik negatywny, a oczekiwana miesigczka
nie wystapi, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Btedy testu

Btad - ksiazka - btad podczas przeprowadzania
testu. By¢ moze:
+ Koncowka z prébnikiem nie znajdowata
sie w pozycji do dotu lub test nie
zostat potozony ptasko po
zaabsorbowaniu moczu.
+ Do przeprowadzenia testu uzyto zbyt duzej lub
zbyt matej ilosci moczu.
Powinnas przeprowadzic test ponownie,
uzywajac nowego testera i postepujac scisle
wedtug instrukcji.
Btad - pusty
Test nie zadziatat tak, jak powinien.
By¢ moze nie postepowaias zgodnie
z instrukcja obstugi. Musisz przeprowadzi¢ kolejny
test. Postepuj scisle wedtug instrukcji.

Utylizacja testu

Przed utylizacja testu wyjmij z niego baterie.
Baterie nalezy zutylizowac zgodnie z odpowiednia
instrukcja recyklingu. Aby wyjac¢ baterie, wsun
monete do otworu na koncu i przekrec nia,
co spowoduje otwarcie tylnej scianki testera.
Jezeli nie widzisz baterii, wysun pojemnik na
baterie w kierunku, ktéry wskazuje strzatka.
Uwaga: nie nalezy rozmontowywac baterii,
ponownie jej tadowac ani wrzucac¢ do ognia
Nalezy zutylizowac test zgodnie z instrukcja
recyklingu sprzetu elektrycznego. Sprzetu
elektrycznego nie nalezy wrzucac do ognia.

y www.clearblue.com

800 012 072

Bezptatne potaczenia z numerdw stacjonarnych. Za potaczenia z telefonow
komorkowych moga zostac¢ naliczone optaty. Wszystkie rozmowy sg nagrywane
i moga by¢ monitorowane w celu kontroli jakosci. Podczas rozmowy
telefonicznej prosze miec przy sobie produkt i jego opakowanie.

Do samodzielnego stosowania w domu.
Wytacznie do diagnostyki in vitro.
Wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Nie uzywac ponownie.

Trzymac poza zasiegiem dzieci.
Przechowywad w temperaturze 2-30°C.
Jezeli test byt przechowywany

To urzadzenie cyfrowe IVD spetnia wymagania emisji i odpornosci normy EN 61326-2-6:2006.

Srodki zaradcze EMC wykorzystane w tym sprzecie elektronicznym zapewniaja odpowiednia ochrone
przed skutkami zaktdcen elektromagnetycznych, ktére moga wystapi¢ w srodowisku domowym.

Ponizsze ostrzezenia zapobiegawcze majq zastosowanie do sprzetu zgodnego z norma EN 61326-2-6:2006.
a) Uzywac w suchym otoczeniu, zwtaszcza jesli obecne sg materiaty syntetyczne (odziez syntetyczna,
dywany |tp ), ktére moga powodowac szkodliwe wybadowama mogace skutkowac btednymi wynikami.

b) Nie uzywac w bezposredniej bliskosci zrédet silnego promieniowania e\ektromagnetycznego

(np. telefonéw komaorkowych), poniewaz moga one zaktocaé prawidtowe funkcjonowanie.

Producent

ol

Nie uzywac ponownie

Kod partii

Urzadzenie medyczne
do diagnostyki in vitro

Data waznosci

Zakres temperatur

w lodéwce, przed uzyciem nalezy go
wyjac i zostawi¢ w temperaturze
pokojowej na 30 minut.

Nie uzywac w przypadku uszkodzenia
zgrzewki foliowej.

Nie uzywac po ,Dacie waznosci”.
Ten produkt zawiera baterie.
Zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

(¢
)4
€

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genewa, Szwajcaria.
Dystrybutor: Procter & Gamble DS Polska Sp. z 0.0.
Clearblue to znak handlowy SPD.

© 2019 SPD. Wszelkie prawa zastrzezone.
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