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Clearblue

Test cigzowy
Szybkie wykrywanie

¢ Ponad 99% doktadnosci od dnia spodziewanego
wystapienia miesigczki.

* Przed przeprowadzeniem testu przeczytaj uwaznie te ulotke.

Nasadka Koricéwka zmieniajaca kolor

fo Zanim zaczniesz

Podczas przeprowadzania testu mozesz
potrzebowac zegarka.

Test mozesz przeprowadzac o dowolnej
porze dnia od dnia spodziewanego
wystapienia miesigczki.
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* Trzymaj tester z koncoéwka zmieniajaca kolor skierowana do dotu

> lub potdz go ptasko, az bedziesz gotowa, by odczytac wynik,
e Przeprowadz test a w okienku kontrolnym pojawi sie niebieska linia.
Jesli jestes gotowa do testu, wyjmij tester

z foliowego opakowania i zdejmij nasadke.
Uzyj testera natychmiast po wyjeciu.

Mozesz przeprowadzi¢ test bezposrednio
w strumieniu moczu lub w prébce moczu
zebranej do czystego, suchego pojemnika.

Przytrzymaj zmieniajaca kolor koncowke
skierowanga do dotu w strumieniu moczu lub
w pojemniku z zebranym moczem, jak
pokazano na obrazku, przez petne 5 sekund.

o o . Przytrzymaj koricéwke Zacznij odlicza¢
* Koncowka szybko zmieni kolor na rézowy, zmieniajaca kolor 5 sekund od momentu,
wskazujac, ze mocz jest ab_sor_bt_)wany. W moczu przez petne gdy korncéwka zmieni
Przytrzymaj koricéwke zmieniajaca kolor 5 sekund. kolor na rézowy.

W moczu przez peine 5 sekund.

Strumien moczu Qg Pobrana prébka

« Jezeli chcesz, mozesz z powrotem natozy¢ nasadke.

« Jezeli zmieniajaca kolor korncéwka nie zabarwi sie catkowicie na
rézowo, przeczytaj odpowiedz na pytanie 5.

W okienku kontrolnym pojawi si
ODCZEKAJ 3 MINUTY. Ze test zadziatat.

Okno wyniku Okienko kontrolne

6 Odczytaj wynik
Mozesz sprawdzi¢ swoj wynik
w oknie wyniku.

Nie odczytuj wyniku, dopéki w okienku /"\
kontrolnym nie pojawi sie niebieska linia.
Ta linia wskazuje, ze test zadziatat. T
Wynik ,,Cigza” moze pojawic sie po
minucie, jezeli przeprowadzasz test od
e Sponone mesaC € NP0 e Tuom RnekA Rk mnene
miesiaczka). wynikiem jest

) ) ) »Brak ciazy”, Jezeli Twoim wynikiem jest ,,Ciaza”, przeczytaj
E‘?ﬁffé%‘iﬁﬁcﬁ?ﬁﬂe éréi rgl;ZLi/ty w celu dprzeqz;(;taj odpowiedz na pytanie 11.

» odpowiedz na 5ali i (P & H

(przeczytaj odpowiedz na pytanie 8). pytanie 10. Jezeli \grg:ész?g} ggggﬁileedjzesntgspgte;m: %/.vynlku,
Jezeli nie widzisz niebieskiej linii = — = =
w okienku kontrolnym, oznacza to, Nie ma znaczenia, ze ktorakol\gnek
Ze test nie zadziatat (przeczytaj z linii tworzacych znak ,,+” jest jasniejsza
odpowiedz na pytanie 6). albo ciemniejsza. Wynik oznacza ciaze.

Brak cigzy

e

WAZNE! Odczytaj wynik w ciggu 10 minut od momentu wykonania testu.
Zignoruj wszelkie zmiany, ktore pojawia sie po tym czasie.




Pytania i odpowiedzi

* Do przeprowadzenia testu uzyto zbyt duzej lub zbyt matej |I05(:|

Jak doktadny jest test Clearblue?

Test Clearblue wykazat ponad 99% doktadnos$¢ podczas badan

laboratoryjnych w przypadku uzycia od pierwszego dnia

spodziewanej miesigczki.

Jak dziata test Clearblue?

Kiedy jestes w cigzy, Twdj organizm produkuje hormon cigzowy

hCG (gonadotropine kosmowkowa). llos¢ hCG w Twoim organizmie

wzrasta we wczesnym etapie cigzy. Test szybko wykrywajacy

Clearblue jest w stanie wykry¢ nawet sladowe ilosci tego hormonu

w Twoim moczu (czuto$¢ tego testu wynosi 25 miU/ml).

Nie jestem pewna, kiedy bede miata kolejna miesigczke.

Skad bede wiedziata, ze juz moge przeprowadzi¢ test?

By okresli¢ dzien, w ktorym powinna wystapi¢ miesigczka, wylicz

typowa dtugosc swojego cyklu, liczac dni od pierwszego dnia

miesigczki do dnia, w ktérym rozpoczyna sie nastepna miesigczka.

« Jezeli Twoje cykle sa nieregularne, powinnas przed
przeprowadzeniem testu odczekac tyle dni, ile trwat Twdj
najdtuzszy cykl w ostatnich miesigcach.

Jezeli uzyskatas wynik ,Brak cigzy”, ale w dalszym ciggu

podejrzewasz, ze jestes w ciazy, przeczytaj odpowiedz na

pytanie 10.

Czy jakiekolwiek leki lub choroby moga wptynaé na wynik testu?

* Przed przeprowadzeniem testu zawsze czytaj wskazowki

producenta dotaczone do wszelkich przyjmowanych przez

Ciebie lekow.

Leki wspomagajace ptodnosc zawierajagce hCG moga dawacd

mylace wyniki (leki te zwykle podaje sie w formie zastrzyku,

przeprowadzenie testu zbyt wczesnie po ich podaniu moze

spowodowac wynik fatszywie pozytywny).

Inne leki wspomagajace ptodnos¢ (jak cytrynian klomifenu),

leki przeciwbodlowe i hormonalne $rodki antykoncepcyjne (np.

pigutka antykoncepcyjna) nie powinny wptywac na wynik testu.

Jezeli niedawno przestatas stosowac antykoncepcje hormonalna

lub przyjmujesz leki wspomagajace ptodnosé, takie jak cytrynian

klomifenu, Twoje miesigczki mogag by¢ nieregularne i w rezultacie

test moze zostac przeprowadzony zbyt wczesnie.

Jesli niedawno bytas w cigzy (nawet jesli byta to cigza

niedonoszona), mozesz otrzymac fatszywy wynik dodatni.

Cigza pozamaciczna, torbiele na jajnikach, menopauza i niektére

bardzo rzadkie choroby moga powodowac mylace wyniki.

Jesli otrzymatas wynik pozytywny, za jaki$ czas moze okazac sie,

ze nie jestes w cigzy, gdyz doszto do naturalnego poronienia,

ktore czasem wystepuje na wczesnych etapach cigzy.

Jesli otrzymujesz zaskakujace wyniki, skonsultuj je ze swoim

(3]

lekarzem.
Wy t test ciqzowy, ji k koricéwk i j kolor nie
zabarwita sie icienar Co p zrobi¢?

Jezeli korncowka zmieniajgca kolor nie zabarwna sie catkowicie na

rézowo, by¢ moze uzytas zbyt mato moczu. Jezeli w ciggu 10 minut

w okienku kontrolnym pojawi sie niebieska linia, oznacza to, ze test

zadziatat. Jezeli w ciggu 10 minut w okienku kontrolnym nie pojawi

sie niebieska linia, przeczytaj odpowiedz na pytanie 6.

t test cigzowy, ale w oki nie
linia. Co p: zrobié?

Jezeli w ciagu 10 minut od wykonania testu w okienku kontrolnym

nie pojawi sie niebieska linia, oznacza to, ze test nie zadziatat.

Mogto to by¢ spowodowane nastepujacymi czynnikami:

« Koncdéwka testera zmieniajgca kolor nie znajdowata sie

y

zaaplikowaniu moczu.

moczu. Tester musi byé y W przez 5 sel

Powinnas przeprowadzic test ponownie, uzywajac nowego testera

i postepujac scisle wedtug instrukcji. Mozesz réwniez zebra¢ mocz

w czystym, suchym pojemniku i zanurzy¢ w nim sama zmieniajaca

kolor konncéwke na piec sekund.

Co jesli nie jestem pewna swojego wyniku?

* By mozna byto z catg pewnoscig uznac, ze test pokazat wynik
,Cigza”, w ciggu 10 minut od wykonania testu w okienku
kontrolnym musi sie pojawic niebieska linia, a w oknie wyniku
znak ,+”.

Znak ,+” w oknie wyniku moze wygladac¢ réznie, jednak linie go

tworzace oraz linia w okienku kontrolnym powinny by¢ podobnej

szerokosci (patrz rysunki A-C).

Rysunek A

Jest to bardziej prawdopodobne, gdy jestes w cigzy

i przeprowadzasz test kilka dni po dniu przewidywanego
wystapienia miesigczki, poniewaz poziom hCG jest wyzszy.
Rysunek B

Obraz taki nie jest czyms$ niezwyktym, jesli jestes w cigzy

i przeprowadzitas test w dniu przewidywanego wystapienia
miesigczki lub jego okolicach, gdyz poziom hCG caty czas jest
stosunkowo niski.

Rysunek C

Nawet jezeli linia jest stabo widoczna, oznacza cigze.

Jesli caty czas nie jeste$ pewna swojego wyniku, powinnas
odczekac przynajmniej 3 dni przed ponownym przeprowadzeniem
testu. Wykonujac go, uwaznie stosuj sie do instrukcji.

By mozna byto z cata pewnoscig uznaé, ze test pokazat wynik
,Brak cigzy”, w ciggu 10 minut od wykonania testu w okienku
kontrolnym musi sie pojawi¢ niebieska linia, a w oknie wyniku
znak ,,-”. Jezeli uzyskatas wynik ,Brak cigzy”, ale w dalszym
ciagu podejrzewasz, ze jestes w cigzy, przeczytaj odpowiedz na
pytanie 10.

Kiedy moge odczytaé wymk testu?

Wynik ,Ciaza” moze pojawic sie juz po minucie, jezeli
przeprowadzasz test od dnia spdznionej miesigczki (czyli dzien po
dniu, w ktérym powinna rozpoczac¢ sie miesigczka). Zanim
odczytasz wynik, upewnij sie, ze w okienku kontrolnym pojawita sie
niebieska linia. Nalezy odczekac petne trzy minuty w celu
potwierdzenia wyniku ,Brak cigzy”. Jezeli w ciggu 10 minut

w okienku kontrolnym nie pojawi sie niebieska linia, oznacza to,
Ze test nie zadziatat (przeczytaj odpowiedz na pytanie 6).

Jak dtugo wynik bedzie widoczny?

Wynik nalezy odczytac¢ w ciagu 3-10 minut. Po 10 minutach
wszelkie zmiany wyniku nalezy zignorowac.

Wynik testu wskazuje, ze nie jestem w ciazy.

Co powinnam zrobié?

Nie jestes w cigzy lub poziom hormonu cigzowego jest zbyt niski,
aby mogt zosta¢ wykryty, lub dzien spodziewanego wystapienia
miesigczki zostat btednie obliczony.

Jesli przeprowadzitas test przed terminem spodziewanego
wystapienia miesigczki, wykonaj go ponownie po tym terminie.
Jesli juz minat termin spodziewanego wystapienia miesiagczki,
przeprowadz test ponownie po trzech dniach. Jesli test ponownie
da wynik negatywny, a oczekiwana miesigczka nie wystapi,
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Wynik testu wskazuje, ze jestem w cigzy. Co powinnam zrobi¢?
Jesli wynik testu wskazuje, ze jestes w ciagzy, powinnas
skonsultowac sie ze swoim lekarzem, ktéry doradzi Ci,

co robi¢ dalej.

o

www.clearblue.com
800 012 072

komorkowych mogg zostac naliczone optaty. Wszystkie
nagrywane i mogg by¢ monitorowane w celu kontroli jak
rozmowy telefonicznej prosze miec przy sobie produkt i

w pozycji do dotu lub tester nie zostat potozony ptasko po

Bezptatne potaczenia z numerdw stacjonarnych. Za potaczenia z telefonéw

Do samodzielnego stosowania w domu.
Wytacznie do diagnostyki in vitro.
Wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nie uzywac ponownie.

Trzymac poza zasiegiem dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze 2-30°C.
Jezeli test byt przechowywany w lodéwce,
przed uzyciem nalezy go wyjac i zostawic
w temperaturze pokojowej na 30 minut.

rozmowy sg
osci. Podczas

jego opakowanie. 0123

Dalsze kroki, informacje i ogdlne porady dotyczace zagadnien zwigzanych z cigza
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem: www.clearblue.com

Data waznosci Zakres temperatur

“ Producent ® N,;%géyw\ﬁ?ec
" Urzadzenie medyczne
Kod partii do diagnostyki in vitro

Nie uzywac w przypadku uszkodzenia
zgrzewki foliowej.

Nie uzywac po ,,Dacie waznosci”.
Utylizowac razem z normalnymi odpadami
domowymi.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genewa, Szwajcaria.
Dystrybutor: Procter & Gamble DS Polska Sp. z 0.0.

03-872 Warszawa ul. Zabraniecka 20
Clearblue to znak handlowy SPD.

© 2019 SPD. Wszelkie prawa zastrzezone.
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